
МИКРОСПОРИЯ - «СТРИГУЩИЙ ЛИШАЙ»

Микроспория – грибковое  заболевание,  при котором поражаются кожа
или волосы. 

Микроспория является самой распространенной грибковой инфекцией,
не  считая  грибка  стоп.  Заболевание  встречается  повсеместно.  Микроспория
очень заразна.  Чаще болеют дети.

Основной источник заболевания – кошки (обычно котята), реже собаки.
Заражение  микроспорией  происходит  при  непосредственном  контакте  с
больным  животным  или  предметами,  инфицированными  шерстью  или
чешуйками. Почва также является фактором передачи инфекции, так как в ней
гриб сохраняет жизнеспособность в течение 1–3 месяцев. 

Проявления  микроспории  у  животных  характеризуются  участками
облысения  на  морде,  наружных  поверхностях  ушных  раковин,  а  также  на
передних, реже задних, лапах. Зачастую внешне здоровые кошки могут быть
носителями гриба. 

У  людей  выделяют  микроспорию  гладкой  кожи  и  микроспорию
волосистой части  головы.  На  гладкой  коже  появляется  возвышающееся  над
кожей  пятно  с  четкими  границами  и  бледно-розовой  шелушащейся
центральной частью. Зудящие очаги до 3 см в диаметре располагаются чаще на
коже  лица,  шеи,  предплечий  и  плеч.  На  волосистой  части  головы  обычно
присутствуют 1–2  крупных очага  величиной  до  5  см с  округлыми четкими
границами. Волосы здесь  обламываются, оставшиеся пеньки выглядят как бы
подстриженными  (отсюда  название  “стригущий  лишай”),  они  тусклые,
покрыты чехликом серовато-белого цвета.

При  обнаружении  таких  очагов  необходимо  срочно  обратиться  к
врачу-дерматологу для своевременного обследования и лечения!

Профилактика  микроспории  заключается  в  своевременном  выявлении,
изоляции  и  лечении  больных  микроспорией.  В  детских  и  лечебных
учреждениях с этой целью проводятся периодические медицинские осмотры.
Каждый для себя должен исключить любые контакты с бродячими животными.
Домашних  питомцев  необходимо  регистрировать  в  своем  ЖЭУ,  а  также
регулярно приводить на прием к ветеринарному врачу. Тогда, если животное
заболело, его вовремя вылечат, и оно не станет источником заразной болезни
для  любящих  хозяев.  Также  с  профилактической  целью  можно  питомца
вакцинировать. Кроме того, необходимо соблюдать чистоту жилища и личную
гигиену. 
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ПАМЯТКА
для родителей больного микроспорией волосистой части головы

Микроспория – заразное заболевание. Болеют микроспорией чаще всего
кошки, реже собаки.

Дети заражаются от животных во время игр с ними. Нельзя выбрасывать
больных  животных  во  двор  или  на  улицу,  так  как  они  могут  послужить
источником заражения других.

Чтобы предотвратить заболевание микроспорией,  не  разрешайте детям
надевать  чужие  головные  уборы,  пользоваться  чужими  полотенцами,
расческой,  гребнем. После стрижки в парикмахерской мойте голову ребенка
водой с мылом.

Тщательное выполнение всех назначений врача – необходимое условие
для выздоровления и возвращения в детский коллектив, для чего необходимо
выполнять следующие процедуры:

1. Прием системных противогрибковых препаратов
2. Одновременно  с  приемом  внутрь  гризеофульвина  необходимо
тщательным  образом  проводить  наружное  лечение:  всю  волосистую  часть
головы, а особенно, очаги поражения смазывать 5 % настойкой йода утром, а
на ночь втирать серно-салициловую мазь
3. Обязательно еженедельно сбривать волосы и сжигать их
4. Ежедневно, перед смазыванием йодной настойкой мыть голову горячей
водой с мылом
5. В  очагах,  после  мытья,  волосы  следует  эпилировать,  т.е.  выдергивать
пинцетом не обламывая, обязательно с корнем. Делать это нужно тщательно,
т.к. оставленные волосы, пораженные грибком, могут стать причиной рецидива
заболевания
6. Обязательно  проводить  текущую  дезинфекцию  домашним  способом:
нательное и постельное белье стирать с кипячением. Верхнее платье, чулки,
головные  уборы  проглаживать  горячим  утюгом  через  влажную  тряпку.
Постоянно носить на голове шапочку или косынку;
7. Успех лечения также зависит от аккуратности явки больных на прием в
назначенный врачом день
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